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Euro-DEN Prosjektet

Rad for nar Medisinsk Nadtelefon (113)
bor kontaktes ved rusrelaterte problemer

Ring 113 hvis en eller flere av de nedenstaende er tilstede:

Bevisstlashet — hvis pasienten ikke reagerer pa tilsnakk, smertestimuli
(f.eks. knipe hardt pa neglesengen), eller vedkommende ikke reagerer
i det hele tatt

Betydelig uro/agitasjon (f.eks. vandrer rundt i rommet), eller aggresjon som ikke
roer seg innen 15 minutter

Kramper - (f.eks. som ved et epileptisk anfall)
Pustevansker — (f.eks. raskt pustefrekvens som ikke roer seg innen 5 minutter)
Hjertefrekvens over 140 slag i minuttet som ikke roer seg innen 5 minutter

Temperatur over 38.59C som ikke faller etter 5 minutters hvile (dersom ikke
termometer er tilgjengelig: Uttalt varmefolelse og “flushing” (redme) i huden)

Blodtrykk - Systolisk (“overtrykk”) over 180mmHg, eller Diastolisk (“undertrykk”)
over 110mmHg pa to forskjellige méalinger

Ved andre symptomer som kan gi grunn til bekymring (f.eks. kraftig hodepine,
brystsmerter)
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